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Aves

20 6 Frango Assado com Pimentos
216 Pernade Peru Assada

22 Pernas de Peru Estufadas

23 6 Pato Assado no Forno

Acompanhamentos
246 Roupa Velha com Ovo e Bacon
25 Batatas a Murro Assadas
26 6 Batatas Doces e Pimentos Assados
27 G Couves de Bruxelas Refogadas com
Bacon

Aproveitamento
29 6 Salada de Bacalhau com Gréo
30 6 Quiche de Bacalhau com Espinafres
316 Lasanha de Bacalhau

Dicas & Notas

32/33 - Dicas para o Natal
34 - Notas Finais
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Améijoas a Bulh&o Pato
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Perna de Peru Assada

1) & Instrugdes

Podes aproveitar os restos para um arroz de peru, para uma quiche ou triturar e usar como
recheio de pastéis ou rissois.



Pernas de Peru Estufadas
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Notas & Feliz Natal
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